YTBEPXIAKO:

. Mupexrop
MBOY «llkona-uurepHart c.Kenepseem»

A /i 7 O.®.I'epacumoBa
«_28 » aerycra - 2023 rog.

IlepcnekTHBHOE MEHIO (IPHMEPHOE) rOPAYero NUTAHUS ISl IIKOILHAKOB
BospactHas kareropus 7-11 ner

CBOpHHK TEXHONOrMYECKMX HOPMATHBOB, PELIENTYP GITIOM ¥ KyTHHAPHBIX M3AEHH [T KO, LIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKMX JOMOB, IETCKUX 030POBUTEIBHBIX
Y4PeX/eHuH MPOpECCHOHANBLHOro 06pa3OBaHMs, CTIELMAIN3UPOBAHHBIX YUPEKICHHI [T HECOBEPILEHHONETHIHX/ A S.IlepeBasios



YTBEPXIAIO:

Jupexrop
MBOY «lllkona-unrtepHart c.Kenepseem»

——

O.d.I'epacumoBa
«_28 » aBrycra 2023 rox.

IlepcneKTUBHOE MEHIO (IPUMEPHOE) rOPAYero NMTAHUSA /I MKOJIbHUKOB
Bo3spactHas kareropus 7-11 ner

COOpHHUK TEXHOIOTUYECKUX HOPMATUBOB, pPeLenTyp Ot M KyJTUHAPHBIX U3AETUN ISl LIKOJ, IIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB, JETCKUX 03I0POBUTEIBHBIX
YUpEkKACHUN MPOPEeCcCHOHATEHOTO 00pa30BaHus, CIICMAIM3MPOBAHHBIX YUPEKACHU /il HecoBepineHHoeTHrX/ A S IlepeBanos



Hawnmenosanmue 0iroa Brixon ITumesrle BemecTa Munep, BemecTBa, MT Buramunsl, Mmr
Vrne OHepr. A
Bbenku r Kupsl T | BOAEL, T LICHHOCTb, Ca Mg P Fe B1 C
KKaJ
2 3 4 5 6 |7 8 9 10 11 12 13 14
1 nenpb
3aBTpak
Kama nimeHudHas MOJIOYHAs 200 7,43 7,22 39,26 251,64 164,71 36,94 247,35 1,00 0,16 1,30 40,00
Yaii 200 2,32 2,00 16,88 94,82 96,45 11,23 72,04 0,12 0,03 1,04 16,00
X1e6 MIIeHuYHBIH 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
ChIp NOPLMOHHBIN 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
Macio cIuBoYHOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 3,60 4,50 0,03 60,00
MOPIHOHHOE
Ieuenne 30 2,22 2,82 21,93 121,98 7,80 9,00 25,20 0,42 0,04
3aBTpak, UTOI'O: 21,31 29,08 107,71 777,61 428,56 73,57 482,49 2,37 0,31 2,45 152,80
Oo6en
Canar u3 6eJIOKOYaHHOM 100 2,08 10,11 10,87 142,76 69,26 22,78 43,01 0,87 0,04 48,35
KaIyCThl C MOPKOBBIO
CyTI KpeCThIHCKU I 250 3,33 7,39 18,23 152,64 53,92 30,65 86,92 1,38 0,11 28,08 15,00
Kotnera MscHas U3 OJICHUHBI 105 24,09 24,64 15,39 379,55 58,77 32,08 256,19 3,52 0,11 0,29 32,40
MakapoHbI OTBapHBIC 200 6,30 5,36 40,23 234,36 28,73 10,11 54,65 1,05 0,10 22,40
Mopc u3 OpyCHHUKH 200 1,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
I'pymia cBexas 150 0,60 0,45 15,45 68,25 28,50 18,00 24,00 3,45 0,03 7,50
Xi1e6 mieHuuHsbIH (¢ 0TpyO.) 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xi1eb prkaHoit 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
O6en, UTOI'O: 42,32 48,34 149,82 1199,76 243,52 131,94 516,48 9,29 0,47 80,73 69,81
Jenn 1, UTOTI'O: 63,63 77,42 257,53  [1977,37 672,08 205,51 998,97 11,66 0,78 83,18 222,61
2 IEHb
3aBTpak
OMJIIET ¢ COCHCKaMU 200 18,10 38,84 3,87 437,32 157,31 28,28 306,12 3,28 0,16 0,78 333,50
Yaii ¢ TUIMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,28 61,48 3,71 0,99 1,80 0,10 3,20
ChIp MOPIHOHHBIH 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
X1e6 MIIeHuYHBIH 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
3aBTpak, UTOI'O: 27,43 43,51 48,67 695,81 294,50 41,39 395,00 3,72 0,22 3,95 321,3
Oo6en

Caar w3 cexnx orypuoe | 100 | 080 | 1020 | 217 | 10279 | 2674 | 1640 | 3570 | 063 | 003 | 798 |




Bopiu ¢ kanycroi u 250/10 2,49 5,26 16,60 123,65 64,06 32,48 72,54 1,50 0,07 25,13 15,00
KaprodeneM, co CMeTaHOH
ITi10B ¢ KypHIIEit 280 49,60 60,44 54,73 996,12 60,13 63,33 265,73 2,92 0,08 1,34 0,05
Kommnor u3 cmecu 200 0,44 0,02 24,77 101,04 22,59 6,00 15,40 1,24 0,40
CYyXO(pyKTOB
XJ1e0 MIICHIYHBIN 3epPHOBOI 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xied pxaHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
sI6noko cBexee 200 0,80 0,80 19,60 88,80 32,00 18,00 22,00 4,40 0,06 20,00
O6ex, UTOI'O: 59,65 77,46 159,51 1608,60 222,32 152,41 486,07 12,76 0,32 54,85 15,05
Jenn 2, UTOI'O: 87,08 120,97 208,18 2304,41 516,82 193,80 881,07 16,48 0,54 58,80 348,55
3 IEHD
3aBTpak
3amnekaHKa U3 TBOPOTa CO 200/40 52,02 51,35 53,18 882,94 534,46 72,26 673,21 2,46 0,18 1,96 364,74
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kedup 200 5,6 0,1 16,4 91,0 222,02 0,2 0,06 0,56
Xi1e6 MIIeHUYHbIH 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,04
3aBTpak, UTOI'O: 65,78 51,93 84,34 1050,76 748,48 80,66 712,21 3,32 0,28 2,52 364,74
Oo6en
Cajat u3 CBEKJIbI ¢ YECHOKOM 100 1,76 7,11 10,24 111,96 43,27 25,42 49,85 1,62 0,02 11,54
Cyn u3 oBoIIei 250/10 3,21 8,02 18,30 158,23 52,45 34,62 89,23 1,31 0,14 31,54 19,50
3anekanka KapTodenpHas ¢ 200/40 35,52 35,92 53,36 678,69 66,10 106,89 480,20 7,20 0,46 62,10 58,00
MSICOM OJICHUHBI C/C
Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,28 61,48 3,71 0,99 1,80 0,10 3,20
X1ed muIeHuYHsbIiH (¢ 0Tp.) 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xied prkaHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
Oben, UTOT'O: 35,52 35,92 53,36 678,69 182,33 184,12 695,78 12,30 0,70 108,38 | 77,50
Jenn 3, UTOI'O: 101,3 87,85 137,7 1729,45 930,81 264,78 1407,99 15,62 0,98 110,9 522,24
4 IEHD
3aBTpak
OMIIeT HaTypaJTbHBIN 200 17,89 29,23 4,82 353,93 185,34 26,94 314,79 3,31 0,12 1,04 385,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,27 1,08 0,07 0,03 0,04
X11e0 MIeHuYHbII 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
ChIp MTOPIIMOHHBII 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
Macio cIMBoYHOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 3,60 4,50 0,03 60,00
MTOPLIHOHHOE




3asTpak, UTOI'O: 27,23 46,27 34,73 | 664,18 345,01 | 43,37 452,73 4,14 0,2 1,15 481,80
Oo6en
Casat U3 CBEKHUX MIOMHIOPOB 100 1,34 5,20 4,64 70,60 42,16 22,66 41,54 1,05 0,05 23,23
1 OTYPIIOB
PacconbpHuK fomManHui 250/10 3,92 6,26 25,90 175,42 58,02 45,79 114,81 1,79 0,19 41,13 35,00
Poi6a, TymieHass B 140 15,42 13,47 5,61 205,32 69,66 38,64 106,31 0,96 0,07 5,88 95,90
CMETaHHOM coyce
KaprodensHoe mrope 200 9,46 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 0,03
Hanutok u3 mumnoBHIKa 200 0,68 0,28 29,62 123,72 12,60 3,40 3,40 0,66 0,01 200,00
Xi1e6 MIIEHUYHBIH 3epHOBOM 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xieb prxaHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
O6en, UTOI'O: 36,34 33,53 155,19 1078,52 216,54 216,69 618,76 11,79 0,64 270,24 | 130,93
Jenn 4, UTOI'O: 63,57 79,8 189,92 1742,7 561,55 260,06 1071,49 15,93 0,84 271,39 | 612,73
5 TEHD
3aBTpak
Kariia repkysecoBast 200/5 5,30 7,12 33,11 217,61 139,59 30,92 145,80 0,51 0,06 1,39 41,40
ChIp OPLUMOHHBII 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
Macio clMBoYHOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 3,60 4,50 0,03 60,00
MOPIHOHHOE
Yail ¢ ITMMOHOM 200/7 2,32 2,00 16,88 94,82 96,45 11,23 72,04 0,12 0,03 1,04 16,00
X11e0 MIeHnYHbII 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
3asTpak, UTOI'O: 16,96 26,16 79,63 621,60 395,64 58,55 355,74 1,46 0,25 2,54 154,20
Ooben
CaJat U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM 100 2,15 7,14 7,43 102,61 26,90 35,00 63,30 0,77 0,08 7,50
TOPOIITKOM
Cyn kapTodenbHbli ¢ peIOOi 250 8,83 6,81 26,77 203,58 86,04 57,16 166,25 1,91 0,21 32,35 13,20
(MyxkcyH)
ITrope kaprodenbHOoe 200/5 6,44 5,82 48,32 271,30 70,12 70,52 191,60 2,76 0,36 58,27 24,20
Kypwuma B coyce ¢ Tomatom 100 28,75 34,68 579 445,23 52,72 7,92 40,85 0,42 0,04 1,06 4,75
KowmrmoT u3 kyparn 200 1,04 0,06 25,17 105,38 32,45 21,00 29,20 0,69 0,02 0,80
Xned meHnYHbIN (C OTp.) 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
X1e6 prxaHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
SI6noko cBexee 200 0,80 0,80 19,60 88,80 32,00 18,00 22,00 4,40 0,06 20,00
O6en, UTOI'O: 53,53 56,15 174,72 1413,10 317,03 225,80 587,90 13,02 0,85 119,98 | 42,15
Jenn 5, UTOI'O: 70,49 82,31 254,35 2034,70 712,67 284,35 943,64 14,48 1,10 122,52 196,35
6 IEHD

3aBTpak




Kama rpeuneBast Bsi3Kkast Ha 200/5 8,93 8,78 32,25 251,64 176,31 99,06 241,90 2,90 0,22 1,73 46,60
MOJIOKE
Yait ¢ caxapom 200 0,27 1,08 0,07 0,03 0,04
CpIp NOPLUOHHBIN 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
Macno ciuBo4HOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 3,60 4,50 0,03 60,00
MOPIHOHHOE
Xi1e0 e HUYHBINA 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
COCHCKH OTBapHbIC 80 9,16 23,97 0,37 253,77 30,25 16,60 133,47 1,50 20,00
3aBTpak, UTOI'O: 27,43 49,79 64,53 815,66 366,23 132,09 513,31 5,23 0,30 1,84 163,40
Oben
Cajar u3 6eIOKOYaHHOM 100 2,08 10,11 10,87 142,76 69,26 22,78 43,01 0,87 0,04 48,35
KaIyCThl C MOPKOBBIO
PaccospHUK Ha K/O 250/10 3,72 7,10 26,63 185,17 44,77 41,66 115,65 1,63 0,18 28,18 27,00
CO CMETaHOM
MakapoHbI OTBapHbIC 200 6,30 5,36 40,23 234,36 28,73 10,11 54,65 1,05 0,43 56,48 41,20
DpukanenbKu U3 OJICHUHEI ¢/C 100 20,77 25,57 7,95 345,04 32,57 24,68 199,80 2,97 0,07 40,00
Kommor u3 56110k, rpyII 1 200 0,33 0,14 24,18 99,28 13,06 6,99 16,51 0,94 0,02 1,85
U30Ma
Xi1e6 MIIEHUYHBIH 3epHOBOM 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xieb prkaHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
O6en, UTOI'O: 38,72 49,12 151,50 1202,81 205,19 122,42 504,32 9,53 0,82 134,86 | 108,20
Jenn 6, UTOI'O: 66,15 98,91 216,03 2018,47 571,42 254,51 1017,63 14,76 1,12 136,70 | 271,60
7 IEHD
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXKHAS C 200/50 16,68 10,75 77,73 473,98 291,58 58,01 338,52 1,13 0,10 0,88 77,73
JUKEMOM
Psoxenka 200 4,0 3,2 15,6 104,00 93,89 31,78 119,6 1,29 0,09 0,7 0,01
X116 MIIeHuYHbINH 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
sI610K0 CBEKEE 200 0,80 0,80 19,60 88,80 32,00 18,00 22,00 4,40 0,06 20,00
3aBTpak, UTOI'O: 26,64 15,24 142,45 809,82 429,47 116,19 519,12 7,48 0,32 21,58 77,74
Ooen
Caat U3 CBEXKUX MIOMHIOPOB 100 1,34 5,20 4,64 70,60 42,16 22,66 41,54 1,05 0,05 23,23
U OTYPIIOB
[ITu U3 cBeXEl KarmycThl ¢ 250/10 2,95 6,81 14,32 130,23 67,30 32,74 77,59 1,22 0,10 43,63 27,00
KapTodenem, Co CMeTaHoM
Karira rpedneBas pacceimyaras 200 9,46 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 0,03
Kypuntsie okopouka (TyIir.) 110 37,17 35,90 4,03 487,81 63,97 40,20 349,22 2,90 0,19 3,89 143,90




200 1,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
Cox HaTypaibHbIi GPYKTOBBIHA
X1ed mueHuYHsIiH (¢ 0Tp.) 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,99 0,03
X11e6 prxaHOU 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
O6en, UTOI'O: 57,44 56,23 135,87 1286,35 223,57 221,92 822,06 13,56 0,69 74,76 170,94
llenn 7, UTOI'O: 84,08 71,47 278,32 2087,17 653,04 338,11 1341,18 21,04 1,01 96,34 248,68
8 IEHb
3aBTpak
Kamra «/Ipyx6a» 200/5 5,25 6,96 28,58 | 197,88 140,39 29,04 146,39 0,85 0,08 1,33 40,40
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,28 61,48 3,71 0,99 1,80 0,10 3,20
Cplp NOPLUOHHBIN 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
Macno cimBo4HOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 3,60 4,50 0,03 60,00
TTOPIOHHOE
X116 MIIeHUYHBINH 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
3aBTpak, UTOI'O: 14,66 24,01 70,50 568,53 303,70 46,43 286,09 1,78 0,16 4,64 137,20
Oben
Canat U3 CBEKJIbI C H3IOMOM 100 1,86 6,16 17,70 133,73 56,24 28,78 62,99 191 0,04 10,40
Cyn ¢ 6060BBIMH 250 7,25 4,88 27,58 183,26 54,32 51,58 143,10 2,59 0,30 20,47 20,00
ITrope kaprodenpHOe 200/5 6,44 5,82 48,32 271,30 70,12 70,52 191,60 2,76 0,36 58,27 24,20
TTeueHs oOyIeHBS 1MO- 110 22,84 18,59 8,10 290,98 44,33 25,03 405,90 8,73 0,38 40,98
CTPOTaHOBCKH
KomnoT u3 yepHO#H U KpacHOH 200 0,44 0,02 24,77 101,04 22,59 6,00 15,40 1,24 0,40
CMOPO/THHBI
X110 MIeHnYHbIi 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
X1e6 prxaHon 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
SI61moK0 cBexee 200 0,80 0,80 19,60 88,80 32,00 18,00 22,00 4,40 0,06 20,00
O6en, UTOI'O: 45,15 37,29 187,71 1265,31 296,40 216,11 915,69 23,70 1,22 150,52 | 44,20
Jlenn 8, UTOI'O: 59,81 61,30 258,21 1833,84 600,10 262,54 1201,78 25,48 1,38 155,16 | 151,40
9 IEHD
3aBTpak
OMIIeT HaTypaJlbHBIN 200 17,89 29,23 4,82 353,93 185,34 26,94 314,79 3,31 0,12 1,04 385,00
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,28 61,48 0,07 0,03 0,04
ChIp TOPUINOHHBII 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
Macio cIMBoYHOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 3,60 4,50 0,03 60,00
TOPIIHOHHOE
X11e0 mIeHuYHbIi 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
Ileuenne 30 2,22 2,82 21,93 121,98 7,80 9,00 25,20 0,42 0,04




3asTpak, UTOI'O: 29,52 49,10 71,67 | 846,56 352,81 | 52,37 477,93 4,56 0,24 | 1,15 481,80
Oo6en
Cauat U3 CBEXeH KaImycTsl C 100 1,73 10,21 7,91 130,32 57,95 24,25 41,58 1,33 0,05 36,33
sI0JI0KOM
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 2,82 2,98 21,76 124,08 45,31 32,21 90,75 1,43 0,16 22,12 24,37
MaKapOHHBIMH U3JICIUSIMU
Puc orBapHO# 200 5,08 6,50 53,34 291.10 22,16 36,88 113,10 0,85 0,06 28,00
Poi6a Tymrenas (Hepka) B 140 15,42 13,47 5,61 205,32 69,66 38,64 106,31 0,96 0,07 5,88 95,90
CMETaHHOM COyce
Hanutok u3 mumnoBHIKa 200 0,68 0,28 29,62 123,72 12,60 3,40 3,40 0,66 0,01 200,00
X1e6 mIIeHUYHBIH 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xied praHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
ArnenbcuH 200 1,80 0,40 16,20 75,60 68,00 26,00 46,00 0,60 0,08 120,00
O6en, UTOT'O: 33,05 34,68 176,08 1147,34 292,48 177,58 475,84 7,90 0,51 384,33 | 148,27
Henn 9, UTOI'O: 62,57 83,78 247,75 1993,90 645,29 229,95 953,77 12,46 0,75 385,48 | 630,07
10 IEHb
3aBTpak
Kama Mmannas Mosousast 200/5 5,30 7,12 33,11 217,61 139,59 20,92 145,80 0,51 0,06 1,39 41,40
Yait 200 2,32 2,00 16,88 94,82 96,45 11,23 72,04 0,12 0,03 1,04 16,00
ChIp TOPLIUOHHBII 15 4,10 4,18 53,97 144,00 8,00 94,40 0,14 0,01 0,11 36,80
X11e0 NueHnYHbIi 60 5,16 0,48 29,52 143,04 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07
3aBTpak, UTOI'O: 16,88 13,78 79,51 509,45 392,04 48,55 351,24 1,43 0,17 2,54 94,20
Oben
Canat U3 CBEXKUX MMOMHUIOPOB 100 1,34 5,20 4,64 70,60 42,16 22,66 41,54 1,05 0,05 23,23
1 OTYPIIOB
CBEKOJIbHUK €O CMETAHOM 250/10 2,99 6,48 20,84 153,56 67,52 39,38 93,23 1,99 0,11 21,58 35,00
Kaprodens oTBapHOii 200 4,18 9,38 36,28 243,28 28,00 60,72 155,12 2,38 0,32 52,80 26,66
Burouek MmscHoOU 100 23,63 22,15 9,93 333,51 52,72 7,92 40,85 0,42 0,04 1,06 4,75
Komrmor u3 cmecu ¢/¢ 200 0,44 0,02 24,77 101,04 22,59 6,00 15,40 1,24 0,40
I'pyria cBexast 150 0,60 0,45 15,45 68,25 28,50 18,00 24,00 3,45 0,03 7,50
X1eb miIeHuy b (¢ 0Tp.) 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,20 19,50 0,33 0,03
Xied prxaHoi 30 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 55,20 1,74 0,05
O6en, UTOI'O: 38,59 44,64 152,96 1164,68 258,29 170,88 447,40 12,6 0,63 106,57 | 66,41
Jens 10, ATOT O: 55,47 58,42 232,47 1674,12 650,33 219,43 796,08 14,03 0,80 109,11 160,61




