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[llkoma u 0OmIECTBO — COOOMIAOIIUECS COCYAbl: HM3MEHEHHS B OOIIECTBE
00s3aTEeNIbHO OTPAKAIOTCS B KU3HU IIKOJIbI, B IPHUOPUTETAX, TPEOOBAHUAX K YUEHHKY,
CTPYKType U cojepkaHuu oOpas3oBaHus. OfHAa W3 TJIABHBIX 3aJa4 IIKOJIBI CErOJHS —
MIOMOYb JETSIM OCO3HATh LIEHHOCTH 3/10POBbsSl U 3HAUYEHUE 3/10pOBOr0 00pa3a *KHU3HU IJIs
COBPEMEHHOI'0 YeJIOBEKa, CPOPMUPOBATh OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMY
310poBb0. JlJIs 3TOrO IIKOJIBHUKU JOJKHBI y3HAaTh W, IJIABHOE, NMPUHATH ISl ceOs
OCHOBHBIE IIPUHIIMIIBI 3/I0POBOTO 00pa3a *HU3HHU, & 3TO BO3MOXHO TOJBKO B pe3yJbTare
CEPBhE3HON KPOIMOTIMBOI COBMECTHOM pabOTHI MEaroroB, poAUTENIeH U caMoro peOeHKa.

YHukanpHOM 00pa3oBaTEIbLHON MPOTPaMMOM, OTBEYAIOUIEH 3THUM TPEOOBAHUSIM,
ABseTca mHporpamMma «PasroBop o mnpaBuiIbHOM nUTaHUW», KoTopas yxe 10 mer
ycnemHo npoxoauT B Poccuu. [lockonbKy nmuTaHue siBisieTcsl BaXKHEHIIMM (haKTOpoM
3I0pOBbsI 4Ye€JOBEKa, MporpamMma «Pa3roBop o MNpaBUIBHOM NHUTAHUM» HE TOJIBKO
dbopmupyet y pedeHKa palliOHAJIbHOE OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMY MUTAHUIO, HO U JIaeT
npescTaBlieHne 00 OCHOBHBIX MPUHIUIIAX 3/10pPOBOr0 00pasa KU3HU.

OOyueHue OCHOBaM palMOHAJIBLHOTO MUTAaHUS JOJKHO OTBEYaTh MPHUHIIUITY
MPAKTUYECKOW 11e71ecO00pa3HOCTH, T.€. BCE CBEACHMs, coolllaemMble peOeHKY,
(dbopMupyeMble HaBBIKM TOBEACHUSI, JOKHBI OBITH MOJE3HBI B MOBCEIHEBHOM KH3HU.
VYyamuecs AOKHBI UMETh MPEACTABICHUE O MPOAYKTaxX, SBIAIOMIMXCA HUCTOYHUKAMU
BUTAMHMHOB, TaK KaK MOMOTAET MOHITh — NOYEMY Kax/Ibli J€Hb HYKHO €CTh (PPYKThI TN
OBOIIH, TUTh COKH, MOJIOKO U T.J. YUEHHUK MOXKET MOMOTaTh MaMe Ha KyXHE, pacCTaBJIsis
MOCY/ly Ha CTOJIe, U TaKuM o0pa3oM OCBaMBaTh MPOCTEHIIME MpaBHUJia CEPBUPOBKH, T.€
MMETh MOJIy4aTh pealibHOe MPAaKTHUYECKOe 3HaYCHHE.

HcnokoH BEKOB OCHOBBI KYJIbTYpPhl NUTAHMS 3aKJIAJBIBAIUCh B CEMbE. 37€Ch
peOEHOK 3HAKOMMWIICS C TPAJULUAMU MUTAHUS, 3/1€Ch MPOUCXOAMIO (HOPMHUPOBAHUE €TI0
BKYCOBBIX MPUCTPACTHUI, OCBAaMBAJIUCH IMpaBUiia TOBeAeHUs 3a cTojoM u T.a. K
CO’KaJICHHIO, CErOJHSl pOJib CEMbU B ATOW cepe BOCIHUTAHUU CHMKaeTcs. M3 Hamei
KHU3HU TIOCTENIEHHO YXOASAT TPAAUIMM CEMEWHBIX 3acTONMi (YyXKHH, KOTJla BCA CEMbs
coOupaeTcsi 3a CTOJIOM, BOCKPECHBIE 3aBTpaKku), HEPEAKO MOJydaeTcs, 4To 5 pa3 B
He/leno peOeHOK 3aBTpakaeT, o0efaeT, a TO M YKHHAeT BHE JloMa — B IIKOJE WU
JIeTcKoM canuke. Takum o0pa3oM, ceMeiHOe BOCIUTAaHUE CYIIECTBEHHO JIOMOJHSAETCS U
KOPPEKTUPYETCS BOCIHUTAHUEM B IIKOJHHOM KOJUIEKTHBE. OO0OUTHCH 0€3 MOANEPKKU
ponuteseil B 3Toi cepe BocnUTaHUA IIKOJA, OE3yCcIOBHO, HE MOXeT. DopMUpOBaHHE
KyJIbTYpbI IUTAHUSI — 3TO BCErAa COTPYAHUYECTBO poauTenen u nenarora. [loatomy onHa
W3 BaOXHEHIIMX 3aj]a4, CTOAIIUX IMepell TMenaroroM, 3akitoudaercs B 3(PQPeKTHUBHOM
B3aUMOJIEHCTBUM ¢ poautensiMu. [lepBwiii mar Ha 3TOM MyTH — CHOPMHUPOBATH Y
B3POCIIbIX YIEHOB CEMbHM MOHMMAaHUE BAXKHOCTU U 3HAUYEHMS NMPABUIBLHOIO MUTAHUS JIS
3I0pOBbsi peOeHKa U UX COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, PACHIMPUTh UX OCBEIOMIICHHOCTH B
3TOM 00JacTH (BapuaHTOB MHOTO — JIGKTOPUH, KIIyOBI JJIsi POAUTENEH, BBICTYIUICHUE
MEJIMKOB, JHUETOJNOroB). Bropoit mar — yOeauTh poauTeneit B MPAKTUYECKON MOJb3e
BOCIIUTATENIPHOW Pa0bOThl, NPOBOAMMON ImKojoi. W Tperwii — HE HOMyCTHUTH
HEYBA)XXUTEJIBHOIO OTHOIIEHHWS K TPAaguLUsIM T[HUTaHUS B CEMbE. YIIOMHHAEMbIE
MEaroroM TMPOJYKTHI, OJf0Ja JOJDKHBI OBITH JOCTYNHBI ANl CEMEH C pa3iIMyHbIM
YPOBHEM JJ0CTaTKa, 3HAKOMBI BCEM JIETSIM.

OOyueHne  CTpoWTCA KaK Wrpa, MO3BOJSIONIAs TMPOSIBUTH pedsiTaM CBOIO
aKTUBHOCTb. 3HAaY€HHE HMMEET M Y4YeT TpaJuLUi INHUTAaHHA — BCE PEKOMEHAYEMBbIE B
nporpamme OJitoJja U TpaBUja MUTAHUS SBISIOTCS TPATUIMOHHBIMU ISl POCCUICKON
KyXHH.



Kak moka3eIBaloT HCCICAOBAHUS CICIHAIUCTOB, TOoabko 20% mam m Mam
3HAKOMBl C OCHOBHBIMH NPHHLIMIIAMH OpraHU3alUy 3J0pPOBOTO IHTAHUS JAETEH.
[IpakTuyecku BCE POAMUTENN CTAJKUBAIOTCS C TaKUMU NpoOsieMaMH, Kak (HeXelaHue
pebeHKa 3aBTpakaTh Mepe] LIKOJIOH, €CTh TOpsAYMid 3aBTpaKk — Kally, IPHUBBIYKA E€CTh
BCYXOMATKY, HEXEJIaHWE €CTh CyIMbl), HO JaJeKO HE BCE POJUTENH CUYUTAIOT
HEO0OXOIMMOCTBIO PaccKaszaTh JETSAM O BAKHOCTH MPABUIBHOrO MUTaHus. [ oneHku
3¢ (EeKTUBHOCTH MpOrpamMmbl Oy/leT MPOBENECHO AaHKETUPOBAHME JETEH M poIUTENeH, ¢
LENbI0 BBISBICHUS MPEANOYTEHU MPOAYKTOB B Hayaje roja (IO MPOBEIEHUS
MporpaMMbl) U B KOHIIE y4eOHOro rojia (mocie e€ mpoBeaeHus). Pe3ynbTaTel MOKaxyT —
M3MEHUJICS JIM Ka4eCTBEHHBIA M KOJMYECTBEHHBIM COCTaB MPOIYKTOB €KEIHEBHOIO
panroHa NUTAHUS JETEH.

HEJIb  nporpamwmsl: chopMUpOBaTh Yy IIKOJbHUKOB TPEICTABICHUS O
HEO0OXOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3[I0POBbE , O BAXKHOCTH NMPABUIBLHOTO MHUTAHMS, Kak
COCTAaBHOM YaCTH COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 30POBBS.

3ATAYMH:

1. @opMHpPOBAHKE Y MIIAIIMX IKOJbHUKOB OCHOB PAallMOHAJIBHOIO MUTAHUS;

2. O3HakoMJIEHHE YyYalllUXCs C MOJIE3HBIMU IPOIYKTAMU;

3. dopMupoBaHHE MPEACTABICHUN YydalIuxcs 0 HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O
CBOEM 3710POBLE;

4, PazBurue MIPAKTUYECKUX HAaBBIKOB y ydammxcsi B CO37]aHUU
pPallMOHAJIBHOTO MTUTAHMS;

S. @OpMHUPOBAHNE YBAKUTEIHHOIO OTHOLICHHWS K TPAaguLUAM IHUTAHUS B
CEMBE;

6. CoOBEpIICHCTBOBAHUE y POAMTENECH YYallMXCA I[OHMMAaHUSA BaXXHOCTH U
3HA4YEeHHUS [IPABUIILHOTO MUTAHUS JUIsl 310pPOBbsS peOCHKAa U UX COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS,

7. Pacmupenue o0cBeIOMIIEHHOCTH ydallluxcs W UX poauTeneil B obiactu

pallMOHAIBHOTO TUTAHUS.
MPEJANOJIATAEMBIN PE3YJIBTAT

1.YMeHue fenatb BHIOOP MEXIY BPEIHBIMH U MOJIE3HBIMU MTPOTyKTaAMHU.

2.Hanuuue npeacTaBieHus O paliOHAIbHOM MUTAHUH.

3.YMeHue 3a00TUTHCS O cede

4.Pemenue mpoOeMbl ¢ OpraHu3aieil MTUTaHus JIeTeH.

5.3meHenue oTHOIIEHUS peOeHKA U POJUTENEH K PeXKUMY, TUTHEHE U MPOIyKTaM
IUTaHUS.

J{narsocTuka pe3yabTaToOB [IPOBOJUTCS YEPE3 :

-aHKETUPOBAHUE YYAIINXCS U UX POJUTENEH ;

- TECTUPOBAHMUE ;

- OIIPOCHI YYAIIUXCA U UX POIUTENEH;

- PUCYHKH yYaluxcs.

3a OCHOBY MpOTpaMMBbI JAHHOTO KPYKKa B3SIThl YUEOHO — METOUYECKOE TTOCOOue
U pabouas TeTpaigb IS IIKOJIBHUKOB «PasroBop O TpaBWIBHOM TUTAHHUI
paszpaboTaHHbIX crnenuanuctamMu HMHcTuTyTa BO3pacTHOW (usmonoruu Poccuiickoit
AxkanemMun 00pa30oBaHUS(KOMIUIEKT TOATOTOBKM TPU  CIIOHCOPCKOM  MOAJEPKKE
komnanun «Hectine» B pamkax «lIporpamMmbl O MNpaBWIBHOM MNUTAaHUMW»). JlaHHas
rporpaMmMa B IIKOJIE Peain30BbIBajach paHee B 1-4 kiaccax B T€UeHHE 3 JIET B paMKax
BHEYPOYHOU pabOTHI.

Pe3synbpTaTamu npoBeaeHHOM paboThI ObLIN:



PaGora mo pmaHHONM mporpaMMe MO3BOJIMIIA JIOOUTHCSL  TTOJIOKUTETBHBIX
pE3yJIbTATOB:

- MOBBICUJICS YPOBEHb IO3HABATEIBHOIO PA3BUTHS MO JaHHOM Teme Ha 50%,
Yy HUX YJTYYIIWJICS armeTUT, OHU OXOTHEE CTAJH KyIIaTh Kallld, CyTIbl, 3alIeKaHKH U T.JI.

-JIETH OCBOWJIM TpaBWIIa IpUEMa MHIIH, PaBUIIa KyJIbTYpPbI TOBEACHUS 33 CTOJIOM;

-c(hopMHpOBaHBI OCHOBHBIE HABBIKU JINYHON TUTHEHBI, B TOM YHCIIC U CBSI3aHHBIE C
MUTaHUEM, JICTH CTAJId MEHBIIE OOJETh.

-IETH W POAWTENH 3HAIOT W TOHUMAIOT O HEOOXOAMMOCTH W BaXHOCTH
COOJTFO/IEHUST PeKMMA MMUTAHMS, KaK OJHOTO M3 HEOOXOAMMBIX YCIOBHHA paIllHOHAIBHOTO
MTUTAHUA.

Ha 3amatuax netm  TpOSBHIM TBOPYECKYIO AaKTHBHOCTH. VMM HapHCOBaHEI
PUCYHKH, COCTaBIIEHbI KPOCCBOP/IbI 00 OBOIIAX U PpyKTax, Xjeode.

[Iporpamma «Pa3roBop 0 mpaBWIBHOM NHTaHUW» CIIOCOOCTBOBANAa PA3BUTHUIO
YCTOHYMBOTO HWHTEpeca y JNeTell K COXPAaHEHHI0 CBOETO 3J0POBbS, PAlMOHATHLHOMY
MUTAHUIO, OHM MHOTOE y3HAJIW O BUTAMHMHAX, HAXOJIIMXCS B OBOImAX M (PpPyKTax, o
MOJIb3€ Kalll M 3aleKaHoK M T.JI., CIHOCOOCTBYIONIMX YJIYYIICHUIO THIICBapEHUs,
MOBBIIICHUIO MNMMYHHUTETA K Pa3IMYHBIM 3a00JIEBAaHUSIM, B T.4. ¥ IPOCTY IHBIM.

VY nereit chOpMUPOBATIOCH TMO3UTUBHOE OTHOUICHHE K PEXHMY IUTAHUS U
npoaykTaM muTaHus. Poxaurenu OiaromapHbl aBTOpaM MPOTPAMMBI 32 €€ CO3JaHHe, W
WHTEpecHOe coaepxanue u (opMmy 3aHATHH. WUrpel (IMIaKTUYECKHE WIPBI, WTPHI-
JpaMaTH3aliH, KOHKYPChI-BUKTOPHHBI U JIp.) TIOMOTJIA ACTSM JIETKO M HEMPHHYXICHHO
OCBOMTH MaTepHWal IO JaHHOW TeMe, 3aKPeNUTh HWMEIOIIHUECcs 3HAHUS W YMCHHS.
XopomuM TmoAcnopbeM B paboTe ObM paboune TeTpaau (SApKHe, KpacouHbIe,
coJieprKaTesbHble), YIOOHBI JUUIs U3yUeHHUs] TEMbl U 3aKpEIUICHUH MaTepuaia B JETCKOM
caay u oma (B ceMbe).

OO0urue cpoku ucnoHeHUus1 nporpammbl. 2023-2024

Hcnosnnrtesr nporpammel — bespykoBa Kcenuss AuiekcaHApoBHA y4HTENlb
HayaJbHbIX KJIACCOB;

[Iporpamma mpeaycmaTpuBaeT mpoBeAeHHE 34 3aHATUN C y4YalllUMUCS B TEUEHUE
rojia, YTO COCTaBIIsIeT | yac B HEAEIIIO.

[Iporpamma ajpecoBaHa JeTsIM MJaalIero HIKOJbHOrO Bo3pacTta 1-4 kiacc.
[Iporpamma OyneT peaar30BbIBATHCS Ye€pe3 BHEYPOUHYIO 1€ATEIbHOCTb.

BHeypouHasi AesITENbHOCTh BKIIIOYAET 3aHATUS IO mporpamme Jlekropuil «
PasroBop o npaBUIbHOM NUTAHUNY YEpe3 UCIIOIb30BaHUE TaKUX (GOpPM pabOTHI , Kak:

O Oecena;
urpa;

IPOEKT;
npakThyeckas paboTa;

KOHKYPC;
BUKTOPUHA;
MHCIICHUPOBKa;
9KCKYpCHS;
Hpa3IHUK.
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Conepxxanue
BBoaHoe 3ansTHE.

3HakoMcTBO ¢ reposiMu «Yiuubl Cesam». Kyknbl — 3ennbo6a, Kyouk, bycunka.
Peanbubie mepconaxu — neBouka Kats, mama Karu (nans Cama), mama (tetss Huna),
NBOpHUYMXA TeTd Jlama.

Tema 1. «Ecan xodemb ObITH 310poB». [lone3Hble U HEOOXOAUMBIE MPOTYKTHI
Ha Kax/abli 1eHb. BeiOop none3nbix npoaykToB. [lone3Hbie mpoayKThl Cpeau JTHOOMMBIX
osrox (mpakTuveckas pabota ).

Tema 2.AnkernpoBanue « Ilose3Hble IPUBBIYKI.

Tema 3. «Camble moJiesHble NPOAYKTbD. PanmonanbHoe nutanue. [Ipomykrsl
€XKEJIHEBHOI'O pAaI[MOHA, MPOAYKThL, HCIOJIb3yE€MbIE JIOCTATOYHO YacTo (PEAKo).
Buonornyeckn axtuBHele no6asku (BAJT). Moauposanne mumm. JMHAMHYecKas Wrpa
«IToe3n». Tect «Cample noae3HbIE TPOTYKTHD.

Tema 4. Ikckypcust B Mara3uH.

Tema S. PaznenbHoe nuranue. Cvbica pasnensHoro nuranus. Ilonp3a npogykra
(e’xeTHEBHBIN palMoH; MPOAYKTHI, UCIIOJIb3yEMbIE YAaCTO; MPOIYKThI, MPUCYTCTBYIOLINE
Ha croje u3penka). CroxkeTHo-pojieBble Mrpbl «Mbl uaeM B Marasun», «Paznoxu
MPOIYKTHI Ha PA3HOLIBETHBIE CTOJIBDY.

Tema 6. «Kak npaBmibHO ecThb (rurveHa nutanus)». OCHOBHbBIC MPUHIIUIIBI
rUrveHbl nutaHus. OCHOBHBIE HABBIKM JUYHOM rHrueHbl. CBS3b COCTOSHUS 370POBBS C
rurueHoil nuranus. GopMUpoBaHHE HABBIKOB CAaMOKOHTpOJIS. BblmosiHeHHe mnpaBuil,
MPEeayNpeKIAONUX BO3HUKHOBEHUE JKEIYJOYHO-KUIIEUHbIX 3a0oneBanuil. Urpa —
oOcyxnenue «3akonbl nutanus» ( ctuxorBopenue K.M.Uykockoro «bapabek») — uem
OMAaCHO INepeelaHue.

Tema 7. Urpa — uncueHupoBka. OCHOBHBIE MIpaBUJIa TUTUEHBI TUTaHUs. [lecHs
«Illen mo ropony BodmeOHUK». PazyunBanue u uHcuenupoBanue neciu. Urpa «Yem He
CTOUT JAENUThCA». UeM MOXKHO [ENUThCS M YeM HeJb3sd, KaK pa3JeiuTh s0JI0KO,
IIOKOJIAJIKY (BHJIKA, HOKHUK, caIeTKa, IIIOKOIaIKa, JIOXKKA, S0I0KO).

Tema 8. «YauBuTe/bHBIC NpeBpalleHUs] NHUPOXKKa». PerynsapHoe nuTaHue.
Pexxum nutanus. baroga s 3aBTpaka, oOeia, mojinHuka u yxuHa. Urpa «Ilomoru
Ky6uky wmu bBycunke». [lemoHcTpainusi «YIMBUTENIbHbIE MPEBPAIICHUS MTHPOXKKaN(
oO11ee npeacTaBiIeHUe O CTPOeHUH Tena). TecT «PexXuM MUTaHUS IKOIbHUKAY.

Tema 9. IIpoexkTHAA HeATEJBbHOCTDH «PEXXUM NUTAaHUA IIKOJBHUKAY.

Tema 10. CopeBnoBanme. Bpems 3aBTpaka, o60ema, yxwuHa. Pabora ¢
nupepobnarom. CocraBrnenne MeHo. HWrpa «Jlockaxu TOCIOBHUILY» - COCTaBHUTH
MIOCJIOBUIIBI O €7I€ U3 Pa3pe3HbIX KapTOUEK.

Tema 11. «U3 yero BapsAT KalllM M KaK cIeJaTh Kally BKYCHOM?» 3aBTpak,
KaK 00s3aTeIbHbI KOMIIOHEHT €XEeIHEBHOTO0 MEHI0. Pa3nuuHbie BapuaHThI 3aBTpaka.
birona na 3aBTpak. CocraBieHue MeHio 3aBTpaka. Urpel: «IlocinoBuiel 3amyTaiuce ,
«Otrapaii-ka», «3HaTokn» , «CIOXKHBIE ClIOBa» , «Yranail ckazky» . Konkypc «Camas
BKYCHasl U MOJIE3HAs Kalla» - «IPUIYMaTh)» CBOIO KaIly C MOMOIIBIO 100aBOK (CEMEUKH,
Ccyxo(pyKThI, BapeHbe), AaTh Ha3BaHUE.

Tema 12 . Bukropuna «Ileuka B pycCKuxX CKa3Kax» - CKa3Kd, B KOTOPBIX MEUYKa
BbIpyuaja cka3zouHblx repoeB. Urpa «IloBapsitan- oTAENIUTh KPYIIBI APYT OT ApyTra.

Tema 13. «Ilmox o0ex, ecam xJjeda Her». IlocmoBunbl o xnede. OOen
(cocTaBiieHue pa3HbIX BApUAHTOB 00ea 13 YeThIpex OJ01), AeCEePTHI.

Tema 14. IloaroroBka k «lIpa3zauuky xueb6a». PasyuuBaHue mnecHH
«3epHBILIKO», UHCLIIEHUPOBKA IIECHMU.
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Tema 15. HUrpsei: «Cekpersl o0ena», «CoBeTbl Xo3sowWKW», «Jlecenka c
CEKPETOM.

Tema 16. HacToubHas urpa «llyremecrtsue no ynuune [IpaBuinbHOT0 nutanus.

Tema 17. « Ionanuk. Bpems ectb Oynoukm». Urpa «Ilogbepu pudmy»
(ctuxorBopenue JI.Xapmca «OueHb-04€Hb BKYCHBII TUPOT»).

Hrpa — nemoHcTpanusa «9T0 yAUBUTEIbHOE MOJIOKO». KpoccBop «Mostoko».

Tema 18. KoHKkypc — BUKTOpUHA «3HATOKH MOJIOKQ» - BCIIOMHUTHh U HAa3BaTh
MOJIOYHbIE TMpPOAYKTHL. Mrpa-nemoHcTpanus «3OTO  YyAUBUTEIBHOE MOJIOKO» -
MUTaTENbHbIE BEUIECTBA, BXOASIIME B COCTaB MOJIOKA, CHIBOPOTKH, CIMBOK, TBOPOra,
CMETaHbl, Maca.

Tema 19. Urpa «KnagoBas HapoaHoit MyapocTu». 11ociioBuIbl 1 MOroOBOpKH, B
KOTOPBIX TOBOPUTCS 00 M3ENHSIX U3 TECTa.

Tema 20. «Ilopa y:kuHaTh». YKUH - 0053aTE€IbHBIM KOMIIOHEHT
€)XXeIHEeBHOIro NMUuTaHus. BapuanTsl y>xruHa. Beibop 6111011 B KauecTBe yKHHA.
KynbTypa nmoBeaeHus 3a CTOJIOM BO BpeMsl yKHHA.

Urpa «O0bscHsIIKI» (TOCTOBULBI U TOTOBOPKH Mpo yxkuH). Urpa «UTo MOxKHO
€CTh Ha YKUHY.

Tema 21. IlpuroroBieHue OyrepOpoaoB (mpakTuueckas pabota). Urpa-
nemoHcTpanus «Kak npurotoBuTh OyTepOpOaB.

Tema 22. Ikckypcus B CTOJIOBYH. bitona s 3aBTpaka, ooeja, y)KrHa.

Tema 23. «I'1e HaliTH BUTAMUHBI BECHOM». 3araJiku Ipo OBOIIIY.

[IpoayKThl, U3 KOTOPBIX MOXHO NMPUTOTOBUTH BUTAaMUHHBIE cajaThl. KpoccBopa
«CyxoppyKThD».

Tema 24. IlpopamuBanue pemyartoro Jyka (oBca) (mpakTudeckas padora).
Urper «Otranaii Ha3zBaHue» (CyulleHble STOAbI U (QpyKThl), «BKycHbIEe HCTOPUN»
(ucTopum 0 BapeHbE).

Tema 25. «Ha Bkyc u nBeT ToBapuileid Her». [Ipaktuueckas pabora «Kakoi
COK?» - ONpEENUTh U HAa3BaTh (PPYKTOBBIE U OBOILIHBIE COKH.

Konkypc-BukropuHa «HTo 3a 4y0 DUPOKKHU?»- ONPEAECIUTh HAUMHKY MHPOXKKA.
Urpa «IIpurotoBs 01110/10» - IPUTOTOBIIEHUE TPATUIIMOHHBIX PYCCKUX OO (KapTOUYKHU C
Ha3BAHUSIMH MPOJYKTOB).

Tema 26. [IpakTuyeckas padora «Onpenesn BKyC NpOTyKTay.

OnbIT «3HaKOMBIE MTPOYKTHDY - OMPEEIUTh BKYC MPOAYKTOB (SI3bIK JOKEH OBITH
CyXoH).

Tema 27. Ikckypeus B mara3u (kuock) «Coku. Boasi».

Tema 28. «Ecan xouercst nuthb». Urpa-gemonctpaius «M3 4ero roToBAT COKm» -
MPUTOTOBJICHHE COKa W3 OBOIIEH M (QpPyKTOB, TOJb3a coKa; «Mbl He HAPYKUM C
CyxoMaTKOW» -  Bpell, HAaHOCUMBIN JKEIyAKy @pH NUTaHUU BCYXOMATKY. MWrpa
«IIpa3nuuk yas» (MoJe3HbIE CBOMCTBA, TPATUIIUH, CBS3aHHBIE C YACTTUTHEM).

Tema 29. Besiocuneannbiii ciopT ( IporyJjika Ha BEJIOCUIICE).

Tema 30. «UT0 Hag0 ecTh, €CJM X04Yelllb CTATh CWIbHEe». YPOK-Tpe3eHTalus
CoeBbIX NpoAykToB. Ilomp3a pasnmuyHbBIX MPOAYKTOB W3 COH, JEMOHCTpanus
MIPUTOTOBJIEHHBIX OJI0], COCTaBlIEHHE COOCTBEHHOT'O MEHIO.

Urpa «Moii geHb» (OlleHKa HAarpy3Kd Ha OpPraHU3M B T€UEHUU JIHS) — 3aM0JHEHNE
tabnuiel. Urpa « MeHro cioprcMeHay (BBIOOP MOJIE3HBIX TPOAYKTOB JJIsi CHOPTCMEHA).

Tema 31. PaGora Ha yuacrtke. [locanka nyka.
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Tema 32. «OBomm, sAroasl U (GpPyKThl — BHTaMHMHHBIE NpoayKThl». KBH
«OBo1y, Arofsl U PPyKThl — caMble BUTAMUHHBIE NTPOJIYKThD». «ButamMuHHas pagyray» -
CTHXH, IIOCBSIICHHBIE OBOILIAM PA3HOIO LIBETA.

Tema 33. «Kaxnaomy osomy cBoe Bpemsi». Mrpa-copeBHoBanue «Bepmku un
KOpEIIKW» (COCTABUTH MOJHBIA HAOOP PUCYHKOB OBOILIEH U3 pa3pe3Hbix kaptouek). Urpa
«Kaxkue oBouu Beipocnu B oropoje» (cruxorsopenue H. Konuanosckoit «IIpo oBomuy,
Ha3BaTh MpaBWILHO 0BOIIH). MHCcIieHnpoBka necHu «OBomu» Ha ciioBa FOnuana TyBuma
B nnepeBoje C.MuxankoBa, my3pika J. CHIUHS.

Tema 34. «IIpa3zanux ypoxasa» 1.Wrpa-scradera «Cobupaem ypoxaii».

2.Jlomamnee 3amanue — «Pekiama oBomiei»  (MOJ€3HbIE CBOWCTBA OBOIIEH,
omona u3 »tux osomieil). 3.Konkypc «OBomiHOW pecTopan» (ONpenenuTh Ha3BaHUE
OBOIIIa, MPOOYs €ro ¢ 3aBsi3aHHbIMM Ti1a3amMu). 4. KoHKypc MOATOB (COUYMHUTH CTUXH O
(bpyKTax u oBOIIAX).

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
«PA3I'OBOP O ITPABHJIBHOM ITUTAHHUM». 34 u

Jlata | No Tema Kon-Bo wacoB
1 Ecau xouenib ObITh 310poB (¢.6-7) 1 4.
2 AHketupoBanue aetei «Iloe3HpIe TPUBBIYKNY 1 4.
3 Cawmble moJie3HbIe MPOAYKTHI (c.8-13) I 4.
4 OKCKypcusi B MarasuH I 4.
) PaznensHoe nutanue. CroxxeTHO-posieBble UTPbl «Mbl | 1 4.

UJIeM B MarasuH, «Pa3ioxu mpoayKThy.
6 Kak npaBuibHO ecTh (ruruena nutanus) (c.14-20) 1 4.
7 Urpa-uncuenuposka «lllen mo ropoay BoNIEOHUK. 1 4.
8 VY nuBHUTEIbHBIE IPEBpaleHUs MHpoKKa (¢.21-23) 1 4.
9 [TpoekT. « Pexum nuTanus KOIbHUKA) 1 4.
10 CopeBHOBaHUS 1 4.
11 W3 yero BapsT Kalm M Kak cesaTh Kalry BKyCHOU ? I 4.
(c.24-29)
12 BuxkTtopuna «Ileuka B pyCCKUX CKa3zKax». 1 4.
13 ITnox o6ex, ecau xineba Het (¢.30-34) 1 4.
14 IToaroroBka k « IlpazgHuxy xiaeda» 1 4.
15 Urper: «Cekpetsl 00e1a», «COBETHI XO3SIOMIKI. 1 4.
16 HacrospHas urpa (c.35-38) 1 4.
17 [Tonaauk, BpeMs ectb Oynouku (c.39-41) I 4.
18 Konkypc — BUKTOprHa «3HAaTOKH MOJIOKa» I 4.
19 Urpa «KnagoBast HapoTHON MyIpOCTH 1 4.
20 ITopa yxuHath (¢.42-43) 1 4.
21 [Ipaktuaeckas pabora «IIpuroroBienue 1 4.
OyTepOpOIOBY.
22 OKCKypcus B CTOJIOBYIO I 4.
23 ['ne HaiiTu BUTAMHUHBI BeCHOM (c.44-47) 1 4.
24 [Tpaktuyeckas pabota «IIpopamnuBanue pemyaToro I u
ayka (oBca)». Urpel «Otranaii Ha3BaHue», « BKycHbIe
UCTOPHUIY.
25 Ha Bkyc u nBet ToBapumieit Het (¢.48-50) 1 4.
26 [TpakTrueckas pabora «Onpenenn BKYC IPOAYKTay. I 4.
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27 Dxckypcus B mara3ut (knock) «Coxu. Boasn» l 4.
28 Eciu xouercs nuth (¢.51-54) 1 4.
29 Benocunennsiit ciopt (mporysika Ha BEJIOCUIIEAX ) | 4.
30 YTto HaJI0 €CTh, €CJIM XOUeIllb CTaTh CHUiIbHEe. (C. 55-57) | 1 u.
31 Pabota Ha yuactke. [Tocaaka nyka. 1 9.
32 Osgority, sirobl 1 GPYKTHI — CaMble BATAMHHHBIC 1 4.
POAYKTHL(C.58-62)
33 Kaxxnomy oBory - ¢Boé Bpems (¢.63-69) 1 4.
34 [Ipaznuuk ypoxas 1 4.
JIUTEPATYPA

1. Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUU. YUEOHO — METOIMYECKOE TTOCOOHE.
/M.M.be3pyxkux, T.A.®ununnosa, A.I'.Makeea.— M. -«Hectne» «Onma-IIpecc, 2005.
2. M.M. bes3pykux, T.A. ®ununmnoBa. PaGouas TeTrpamp i MKOJIbHUKOB
«Pa3roBop o mpaBWJIBHOM UTaHUW» . 1- 2 kimace.». - M.: — OJIMA Menuna ['pynm, 2005.
3. Caiitr Nestle «Pa3roBop o npaBuibHOM nuTanuu» http://www.food.websib.ru/
4. http://www.eda-server.ru/cook-book/osnovnye/makaron/st00004
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