            Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности   1-4 классов
  
	Название дисциплины в соответствии с учебным планом
	         Общая физическая подготовка

	Класс
	                 1-4

	Место предмета в учебном плане
	Согласно  учебному плану на изучение внеурочной деятельности  «Общая физическая подготовка» для 1-4  классов  выделяется  68 часов  в год,  2 часа  в неделю, 34  учебные недели.

	Нормативно-правовая основа

	1.Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) основного общего образования. Утвержден приказом Минобрнауки России  17 декабря 2010 г. №1897.Зарегистрирован Минюстом России №19644   01 февраля 2011 г.

2.Приказ Минобрнауки РФ № 253 от 31.03.2014 г «Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования».   С изменениями и дополнениями от 5 июля 2017 г.

3.Учебный  план  МБОУ «Школа – интернат с. Кепервеем»  на 2020-2021 учебный год.

	Цели и задачи
	Цель программы:  сохранение, укрепление и развитие физического, интеллектуального, эмоционального, социального здоровья воспитанников.
Для  достижения  данной  цели  определяются  следующие  задачи:
· воспитывать  спортивную  выносливость,  ловкость,  развивать  быстроту,  гибкость  и  подвижность;
· приобщать  воспитанников  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  и  спортом;
· воспитывать  ценностное  отношение к здоровому  образу  жизни,  развивать  общую  культуру  и  эрудицию.





